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Wƻƛƴ ǳǎ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ƭƻŎŀƭ 
ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ōȅ ǎƛǇǇƛƴƎΣ ǎǳǇπ
ǇƛƴƎΣ ŀƴŘ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ȅƻǳǊ ǿŀȅ 
ŀŎǊƻǎǎ wƻǿŀƴ /ƻǳƴǘȅΦ [ŀǎǘ 
{ŜǇǘŜƳōŜǊ ǿŀǎ ƻǳǊ ŬǊǎǘ {ƛǇΣ 
{ǳǇΣ ŀƴŘ {ƘƻǇΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻŦ 
ƻǳǊ ǊŜǘŀƛƭ ŦǊƛŜƴŘǎ ƘŜƭŘ ŀ άDƛǾŜ 
.ŀŎƪέ ƻǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ōǳȅ 
ǎŜƴƛƻǊ ƳŜŀƭǎ ŦƻǊ ŀ ǿŜŜƪ ƻǊ ŀ 
ƳƻƴǘƘΦ   
 

нлнл Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǘƻǳƎƘ ȅŜŀǊ ŦƻǊ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴ ǊŜǘŀƛƭ ŀƴŘ     
ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎΦ  ²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ōŜŎŀǳǎŜ ǿƘŜƴ ōǳǎƛƴŜǎǎ 
ƛǎ ƎƻƻŘΣ ǘƘŜȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ǳǎΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀǎƪƛƴƎ ǘƘŜƳ ŦƻǊ           
ŀƴȅǘƘƛƴƎ ōǳǘ ŀ ǎƳƛƭŜΗ  hǳǊ ŜǾŜƴǘ ŎƘŀƛǊΣ ¢ŜǊŜǎŀ /ŀǎƳǳǎΣ ǎŀƛŘΣ 
άtƭŜŀǎŜ ǎƘƻǇ ƭƻŎŀƭΣ Ŝŀǘ ƭƻŎŀƭ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ 
ƭƛǎǘŜŘ ƻƴ ƻǳǊ ǇƻǎǘŜǊΦ  ²Ŝ Ǉƭŀƴ ǘƻ ǳǎŜ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΣ ƭƻŎŀƭ     
ƳŜŘƛŀΣ ǇƻǎǘŜǊǎΣ ōŀƎ ǎǘǳũŜǊǎΣ ǘŀōƭŜ ǘŜƴǘǎΣ ŜǘŎΦ ǘƻ ǎǇǊŜŀŘ ǘƘŜ 
ǿƻǊŘ ŦƻǊ {ŜǇǘŜƳōŜǊ {ƛǇΣ {ǳǇΣ ŀƴŘ {ƘƻǇΦέ  aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ 
tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ ¢ƻƳ wƻōƛƴǎƻƴΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ŀƭƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘŜǊǎ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ŀ ƴƻǘŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ōƛƭƭ ƻǊ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ǘƘŜ ƻǿƴŜǊ ƻǊ 
ƳŀƴŀƎŜǊ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǎƘƻǇ ŀƴŘ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜƳ ƻƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ wƻǿŀƴΦέ 

 

 

 

 

²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ŘƻƴŀǘŜŘ ǇŜǘ ŦƻƻŘ ƻǊ ŦǳƴŘǎ 
ŘǳǊƛƴƎ ƻǳǊ ά!ǳƎǳǎǘ ƛǎ ŦƻǊ !ƴƛa9![{έ ǇŜǘ ŦƻƻŘ ŘǊƛǾŜΦ  tŜǘ ŦƻƻŘ 
ŀƴŘ ŦǳƴŘǎ ŘƻƴŀǘŜŘ ǿƛƭƭ Ǝƻ ǘƻǿŀǊŘ ƘŜƭǇƛƴƎ ŦŜŜŘ ŀƴŘ ŎŀǊŜ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǇŜǘ ŎƻƳǇŀƴƛƻƴǎ ƻŦ ƻǳǊ ƳŜŀƭ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ 9ǾŜƴǘ {ǇƻƴǎƻǊǎ ŦƻǊ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŦǳƴŘǎ 
ŀǘ ǘƘŜƛǊ ƭƻŎŀǝƻƴǎΥ .ŀǊƴƘŀǊŘǘ WŜǿŜƭŜǊǎΣ IŀǊŘƛƳŀƴ 5ŜǎƛƎƴǎΣ      
5ǊΦ WŀƳŜǎ YΦ Wƻƭƭȅ 55{Σ [ŜǧŜǊŜŘ [ƛƭȅΣ {ǝǘŎƘƛƴΩ tƻǎǘ DƛƊǎΣ [ŀȊȅ р 
±Ŝǘǎ ŀƴŘ ²Ŝǎǘ wƻǿŀƴ CŀǊƳ ϧ DŀǊŘŜƴΦ 

²ŜΩŘ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ YƛƳ IŀǊŘƛƳŀƴ ŦƻǊ ŎƘŀƛǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ 
ŜǾŜƴǘΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΗ 

hǳǊ hŶŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ 
/[h{95 

aƻƴŘŀȅΣ {ŜǇǘΦ тǘƘ  

 

¢ƘǊŜŜ ƳŜŀƭǎ ǿƛƭƭ ōŜ  
ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ƻƴ 

¢ǳŜǎŘŀȅΣ {ŜǇǘΦ уǘƘ 



 
 

VOLUNTEER HEROES ~ VOLUNTEER HEROES  

¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ƻŦ ƻǳǊ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ IŜǊƻŜǎ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ōƻȄŜǎ ƻŦ  ƳŜŀƭǎ ǘƻ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ  ŘǳǊƛƴƎ 
ǘƘƛǎ /h±L5-мф ŎǊƛǎƛǎΦ  ¢ƘŜȅ ǇǊŀŎǝŎŜ άƴƻ ŎƻƴǘŀŎǘέ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ŀƴŘ ǳǎŜ ƳŀǎƪǎΣ ƎƭƻǾŜǎΣ ŀƴŘ ƘŀƴŘǎ 
ǎŀƴƛǝȊŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ƻǳǊ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ ǎŜƴƛƻǊǎ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅΦ 

THANK YOU!  THANK YOU!  THANK YOU!  THANK YOU!  

LŦ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻǊ ƘŜŀǊǘ 
ǇǊƻōƭŜƳǎΣ ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊ Ƴŀȅ ƴƻǘ ǊŜǎǘǊƛŎǘ ȅƻǳǊ 
ǎŀƭǘ ƛƴǘŀƪŜΦ .ǳǘ фл҈ ƻŦ ƻǳǊ aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƘŀǾŜ ƛǎǎǳŜǎ ǿƛǘƘ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ 
ƘŜŀǊǘ ŘƛǎŜŀǎŜΣ ƻǊ ŘƛŀōŜǘŜǎΦ Yϧ² /ŀŦŜǘŜǊƛŀ ƛƴ 
{ŀƭƛǎōǳǊȅ ǇǊŜǇŀǊŜǎ ƻǳǊ ƳŜŀƭǎ ǿƛǘƘ ƴƻ ŀŘŘŜŘ 
ǎŀƭǘΦ  tŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŘƛŀōŜǘŜǎ Ƴŀȅ ŀǎƪ ǿƘȅ ǘƘŜȅ 
ǎƘƻǳƭŘ ŀǾƻƛŘ ǎŀƭǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŀũŜŎǘ 
ǘƘŜƛǊ ōƭƻƻŘ ƎƭǳŎƻǎŜ ƻǊ άǎǳƎŀǊέ ƭŜǾŜƭǎΦ  ¢ƘŜ   
ǊŜŀǎƻƴƛƴƎ ƛǎ ǘƘŀǘ ǎŀƭǘ Ŏŀƴ ŀũŜŎǘ ȅƻǳǊ ōƭƻƻŘ 
ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ǿƻǊǎŜƴ ȅƻǳǊ ƻǾŜǊŀƭƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ 
 

aƻǊŜ ǘƘŀƴ тр҈ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻŘƛǳƳ ǿŜ ŎƻƴǎǳƳŜ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ǇǊƻŎŜǎǎŜŘ ŦƻƻŘǎ ƭƛƪŜ ǎƻǳǇǎΣ ŎŀƴƴŜŘ 
ŦƻƻŘǎΣ ŀƴŘ ŎƻƴŘƛƳŜƴǘǎ ƭƛƪŜ ƳǳǎǘŀǊŘΣ ƪŜǘŎƘǳǇΣ ŀƴŘ ǎŀƭŀŘ ŘǊŜǎǎƛƴƎǎΦ  !ŘŘƛǝƻƴŀƭ ŦƻƻŘǎ ǘƘŀǘ 
ŀǊŜ ƘƛƎƘ ƛƴ ǎƻŘƛǳƳ ƛƴŎƭǳŘŜΥ ό ǘƘƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƭƛǎǘύ 
 ω ŦǊƻȊŜƴ ǇƛȊȊŀ     ω ǎŀƭǘŜŘ ƴǳǘǎ 
 ω ƛƴǎǘŀƴǘ ǇǳŘŘƛƴƎ     ω ǇǊƻŎŜǎǎŜŘ ŎƘŜŜǎŜ 
 ω ǇǊŜǘȊŜƭǎ ϧ ŎƘƛǇǎ     ω ǇƛŎƪƭŜǎ 
 ω ƘƻǘŘƻƎǎ      ω ōƛǎŎǳƛǘǎ 
 ω ƳŀŎŀǊƻƴƛ ϧ ŎƘŜŜǎŜ    ω ǎŀǳǎŀƎŜ ϧ ōŀŎƻƴ 
 ω ōƻȄŜŘ Ǉƻǘŀǘƻ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜǎ ϧ ƳŜŀƭ ƘŜƭǇŜǊǎ 
 

¢Ǌȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ ŎƘƻƛŎŜǎΦ   
�x�� /ƘƻƻǎŜ ǿƘƻƭŜΣ ŦǊŜǎƘ ŦƻƻŘǎ ƭƛƪŜ ŀǇǇƭŜǎΣ ƻǊŀƴƎŜǎΣ ƻǊ ōŀƴŀƴŀǎΦ  {ŜƭŜŎǘ ŦǊŜǎƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƭƛƪŜ 
ǎǇƛƴŀŎƘΣ ŎŀǊǊƻǘǎΣ ōǊƻŎŎƻƭƛΣ ƻǊ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊΦ 

�x�� !ŘŘ ǿƘƻƭŜ ƎǊŀƛƴǎ ƭƛƪŜ ǿƛƭŘ ǊƛŎŜΣ ǿƛƭŘ ǊƛŎŜΣ ƻŀǘƳŜŀƭΣ ƻǊ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ǿƘŀǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ƳŜƴǳΦ  
wŜŀŘ ǘƘŜ ƭŀōŜƭǎ ƻƴ ŦƻƻŘǎ ŀƴŘ ŘƻƴΩǘ ǎŜƭŜŎǘ  ǇǊŜ-ƳŀǊƛƴŀǘŜŘ ƳŜŀǘǎΦ 

�x�� wŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ŦǊƻƳ ŎƘƛŎƪŜƴ ƻǊ ǘǳǊƪŜȅΦ   
�x�� ¦ǎŜ ŘǊƛŜŘ ōŜŀƴǎ ƻǊ ǊƛƴǎŜ ŎŀƴƴŜŘ ōŜŀƴǎ ǘƻ ǊŜƳƻǾŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻŘƛǳƳΦ   
�x�� wŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǳǎƛƴƎ ǎŀƭǘ ǇƻǊƪ ǘƻ ǎŜŀǎƻƴ ŦƻƻŘǎΣ ǘǊȅ ŀŘŘƛƴƎ ƭƻǿ ǎƻŘƛǳƳ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘΦ   

�x�� 9ƎƎǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ǇǊƻǘŜƛƴ ŀƴŘ ŀǊŜ ƭƻǿ ƛƴ 
ǎƻŘƛǳƳΦ 
 

LŦ L ŎŀƴΩǘ ǳǎŜ ǎŀƭǘ ǘƻ ǎŜŀǎƻƴ Ƴȅ ŦƻƻŘΣ ǿƘŀǘ Ŏŀƴ L ǳǎŜΚ 
 

hŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ǿŜ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƘƻ ŎƻƳǇƭŀƛƴ ǘƘŀǘ 
ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƳŜƴǳ ƛǘŜƳ ƛǎ ōƭŀƴŘΦ ¢ƻ ǎŜŀǎƻƴ ȅƻǳǊ ŦƻƻŘΣ ǳǎŜ 
ŎƘƻǇǇŜŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƭƛƪŜ ƻƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊǎΣ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜΣ 
ƎƛƴƎŜǊΣ ƘŜǊōǎΣ ǎǇƛŎŜǎΣ ƻǊ ǎŀƭǘ-ŦǊŜŜ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ōƭŜƴŘǎ ƭƛƪŜ 
aǊǎΦ 5ŀǎƘ {ŀƭǘ-CǊŜŜ ¢ŀōƭŜ .ƭŜƴŘΦ 
 

To Salt Or Not To Salt  

 

²Ŝ ƘŀǾŜ ƘŀŘ Ŏŀƭƭǎ ŦǊƻƳ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ        
ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ŎŀǘŜǊŜǊΣ Yϧ² /ŀŦŜǘŜǊƛŀΣ 
Ƙŀǎ ŎƭƻǎŜŘ ǘƘŜƛǊ {ŀƭƛǎōǳǊȅ ƭƻŎŀǝƻƴΦ  ²ƘƛƭŜ ƛǘ 
ƛǎ ǘǊǳŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŎƭƻǎƛƴƎ ǘƻ ŘƛƴŜ-ƛƴ ŀƴŘ 
ǘŀƪŜƻǳǘ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎΣ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ƻǇŜǊπ
ŀǝƴƎ ŀǎ ŀ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ŎƻƳǇŀƴȅ ǎŜǊǾƛƴƎ Ƴŀƴȅ 
ŎƭƛŜƴǘǎ ƛƴ ƻǳǊ ŀǊŜŀΦ  Yϧ² ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ 
ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ƳŜŀƭǎ ŦƻǊ ƻǳǊ aŜŀƭǎ 
ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ wƻǿŀƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ 

Keep Meals on Wheels Rowan in mind when planning  

your annual and legacy giving.  

5ŜōōƛŜ ¢ŀȅƭƻǊ 

.Ŝǘǎȅ {ƴƻǿ aŀǊƎŀǊŜǘ aŜƴǘǳǎ [ƛƴŘŀ WƻƴŜǎ ϧ .ǳŘŘȅ CŀǊƴŀƴ 

.ǊŜƴŘŀ hǾŜǊŎŀǎƘ ϧ WŀƴŜ tŜŜƭŜǊ {ǳǎŀƴ .ŜǊƴƘŀǊŘǘ 


